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Mise au Point de I’Académie rovale de Médecine de Belgique sur le régime
vegétalien pour les enfants, femmes enceintes et allaitantes.

L’avis de 1I’Académie royale de Médecine de Belgique (ARMB) sur les régimes végétaliens
(encore appelés végan ou végétariens exclusifs, dénués de produits d’origine animale tels que
miel, lait et ceufs...) a suscité beaucoup de commentaires. L’ Académie n’émet aucune critique a
I’encontre d’un régime végétarien. C’est bien D’avis sur le régime végétalien pendant la
grossesse, 1’allaitement maternel et le jeune age qui suscite la controverse. L’ARMB ne conteste
pas que ce type d’alimentation puisse modifier 1’incidence de certaines maladies (syndrome
métabolique, diabéte, maladies cardio-vasculaires et certains types de cancers). Elle ne conteste
pas non plus les bienfaits de régimes équilibrés, diversifiés et bien compris par des personnes
correctement informées.

Pendant la gestation, une alimentation maternelle équilibrée est impérative pour la santé
maternelle et celle du feetus. Les régimes végétaliens nécessitent une information rigoureuse des
futurs parents et un suivi précis ainsi que des suppléments adéquats pour éviter autant que faire
se peut des carences, des déséquilibres, des problémes notamment de croissance chez I’enfant.

C’est pour ces raisons que la German Nutrition Society (DGE) déconseille le régime végétalien
pendant la grossesse, 1’allaitement, 1I’enfance et méme 1’adolescence (1). L’European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) met également en garde les
futurs parents contre les dangers et les conseéquences pour la santé de I’enfant (2 voir annexe).
Dans certains cas, que la littérature médicale décrit (3-21), ces régimes engendrent des
complications médicales dont des retards de croissance intra-utérine et post-natale, des troubles
du métabolisme phophocalcique associant déficit de minéralisation osseuse et rachitisme (35),
une hypothyroidie par manque d’iode, une cassure de courbe staturo-pondérale, une obstruction
intestinale sur bézoard, des anémies sévéres, et une carence en vitamine B12 qui expose au
risque d'un retard de développement, d'une deficience intellectuelle et d'un risque accru de
pathologies comme l'autisme (31). Ces régimes végétaliens réduisent en outre le développement
de la masse musculaire (32). Ces carences légitimement préoccupent les pédiatres. Certaines
organisations recommandent une surveillance médicalisée et la réalisation de dosages sanguins
réguliers dans les périodes critiques de la grossesse, de 1’allaitement et du jeune age (2).

L’U.S. Department of Health and Human Services, 1’U.S. Department of Agriculture, et
1I’Academy of Nutrition and Dietetics (AND) n’interdisent pas les régimes végétaliens en cours
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de grossesse et allaitement mais recommandent une diversification des apports, une information
des parents, la formation des professionnels et la supplémentation en vitamine B12, vitamine D,
zinc, acides gras polyinsaturés (EPA/DHA), »-3, fer, calcium, iode, et choline (22-24).

Le National Health Service (NHS) britannique écrit que «le guide pour une alimentation
saine s applique aux végétariens, aux véganes, aux populations de toute origine ethnique » (...)
« Le seul groupe pour lequel ces conseils sont inadaptés est celui des enfants < 2 ans dont les
besoins sont différents » (25). De méme, il a établi des recommandations sur 1’age a partir duquel
une alimentation végétalienne est sans danger (26).

Certains regrettent que I’avis de 1’Académie royale de Médecine de Belgique s’écarte de la
conclusion de I’AND. lIs banalisent les supplémentations, négligent I’importance de la formation
des professionnels et la nécessaire information détaillée a donner aux femmes enceintes par les
diététiciens spécialisés en pédiatrie ou les obstétriciens et pédiatres. Or 50% des femmes
britanniques présentent une carence en vitamine B12 (7, 8- Tableau I) ce qui expose au risque
d’anémie, d'un retard de développement, d'une déficience intellectuelle et d'un risque accru de
pathologies comme l'autisme (31).

Les études épidémiologiques AHS-2 (71.751 sujets américains) et Epic-Oxford (65.429 sujets
britanniques) montrent que plus de 50% des adultes végétaliens absorbent des quantités
insuffisantes ou nulles de certains nutriments (DHA) et une fraction d’entre eux a des taux
anormalement bas de vitamine B12 et de vitamine D (27, 28 Tableau I). Les carences sont plus
fréquentes en Europe car la supplémentation de nombreux aliments en vitamines et minéraux aux
USA (et peut-étre la consommation plus importante de noix) explique que les végétaliens
americains ont des taux plasmatiques en vitamines, fer, zinc et magnésium considérablement
supérieurs a ceux de leurs homologues anglais (Tableau I- 30). En dépit d’une supplémentation
vitaminique et minérale chez 61% des femmes britanniques, les apports quotidiens de vitamine
B12, calcium, Vitamine D, 25-OH Vitamine D, retinol, DHA, calcium, zinc et fer se situent en
moyenne, en dessous des besoins quotidiens. Ces différences selon les pays ou les études
épidémiologiques sont meneées, n’ont pas été prises en compte par les personnes qui contestent
I’avis de 1’Académie. Elles indiquent que les données US ne sont pas nécessairement
transposables a la population de Belgique francophone a laquelle cet avis s’adresse.

Finalement, la revue de Picolli, (4) basée sur 262 articles, conclut que les preuves de I’impact des
régimes végétaliens en cours de grossesse sont limitées et hétérogenes. Les auteurs précisent
qu’ils ont systématiquement éliminé les articles décrivant 1’utilisation de régimes végétaliens
dans les classes socio-économiques défavorisées ou les supplémentations sont souvent nulles et
les descriptions isolées (case reports) de pathologies liées a des carences.

Des revues récentes en 2018 (11) et 2019 (5) aboutissent aux mémes conclusions. Les régimes
végétaliens exposent aux conséquences des carences nutritionnelles. C’est pourquoi des
interventions diététiques spécifiques et des contrdles avant, pendant et apres la grossesse sont
essentiels afin d’ajuster les apports (29).



Primum non nocere

L’Académie de Médecine a pour mission de prendre en compte la santé de I’ensemble de la
population concernée quels que soient ses revenus financiers, son statut socio-économique ou ses
capacités a comprendre et a gérer quotidiennement les supplémentations en acides gras
polyinsaturés, en choline, en vitamines ou en oligo-éléments tout en diversifiant les types
d’aliments.

L’avis de ’ARMB a pour but d’informer la population de la nécessité d’un encadrement
diététique soigneux et des risques encourus en 1’absence d’un suivi. Son but n’est ni d’agresser
ni de culpabiliser les parents, encore moins d’inciter a des poursuites judiciaires.

Un discours lénifiant en la matiére omet les observations, méme rares, constatées dans la
pratique et pour certaines rapportées dans les revues médicales. Quand on sait que 1’état de santé
des enfants est li¢ a 1’éducation de leurs parents, il nous parait de notre devoir de faire mission
d’éducation sans recommander [’usage inconsidéré de régimes inadaptés a une fraction de la
population.

En raison des supplémentations systématiques de nombreux aliments aux USA, les
recommandations US ne semblent donc pas transposables a la population belge francophone a
laquelle s’adresse cette recommandation.

Information, formation et recommandations sont bien les maitres-mots de cet avis, et non
répression ou stigmatisation comme le croient certains.

Tableau | : Taux moyens de diverses vitamines et éléments selon le régime dans la population
US et britannique (27, 28, 33,).

Non végétarien | Non végétarien Végetalien Végétalien
us UK us UK
Vitamine D (ug) | 6.1 3.3 2.4 0.88
Retinol (mg) 654 76.6
Vitamine B12 | 7.1 6.98 6.3 0.49
(H9)
Vitamine B12 281 122
(pmol/L) *
Calcium (mg) | 1072 989 933 582
DHA (mg) 102 0.0
25(0OH) Vitamine
D (nmol/l)** 77 55-8

* 52% of vegans, were classified as vitamin B12 deficient -Eur J Clin Nutr. 2010 ;64 (9):933-9 ;**Public
Health Nutr. 2011;14(2):340-6
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